
 

平成 29年 12月 10日にもちつき大会が行われました。 

今年のもちつきは、例年よりも利用者様との距離が近く 

「もっと手水をちゃんとつけてこねなきやだめだ！」 

「姉ちゃんそんなんじゃだめだ！」とたくさんの方に 

教えてもらいながら進めていきました。 

最初は「私はもう力が無いからつけないよ。」といわれていた方も 

いざ臼の前に立つと勢いよく振りかぶり、大きな声で「よいしょ～」と 

掛け声をし、笑顔がたくさんこぼれていました。 

たくさんの方がついたお餅はとても粘り気があり、美味しそうな 

お餅になりました。 

ちなみに私はついているお餅を返す役をやっていましたが、その夜から 

筋肉痛に悩まされました。お餅があんなに重いとはおもいませんでした…。 


