
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ちょっと小旅行へ･･･ 

 

5月のある休日に、海が大好きな私は 

房総まで車で行ってきました。 

とりあえず、磯遊びができる海岸へ・・・ 

まだ、水は冷たかったですが 

カニや小魚がたくさんいましたょ。 

これから、海の風が心地いい 

季節になるのでとても楽しみです。 

そして、お昼は、近くの道の駅に寄って 

美味しい海鮮丼をいただきました。 

アジフライも付いていて、お腹いっぱい！ 

天気がいい時にまた、出かけてみたいと 

思います。          

              第 1特養  中野  


