
  

今年の冬は、とても寒さを感じます。 

先月になりますが、関東（この辺りでも）雪が 2 回降りましたね・・・。 

1回目の雪が降った日は、入居者さんと外へ出て、雪だるまを作ったり 

雪投げをして楽しみました。 

寒かったですが、笑って雪投げを行いました。 

 

こらからも寒い日が続きますが 

体調管理には気をつけてくださいね。 

写真は、九十九荘の雪景色です。  

中村でした。 


