
 

11月 8 日（水）昼食は『中華バイキング』でした。 

厨房でたくさんのメニューを、朝から準備していたのを 

美味しい香りで感じていた入居者様と職員は待ちきれない様子。 

バイキングは「こんなに食べれないよ」なんて言いながら実は 

結構、食べられちゃうんですよね。 

私達がホテルのブッフェで元を取ろうと思って食べる時のように･･･（笑） 

そして「また体重が増えちゃうな」「私は、今年の初めから○㎏も太ったんだよ」 

入居者様同士のそんな会話も聞こえてきました。 

やっぱり、女子はこの会話せずにはバイキングは語れないようです！ 


